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Projeto Diabetes e mais qualidade de vida
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1- Apresentagio da Organizagéo

Identificagio

Nome do Projeto: Diabetes e mals qualldade de vida

Eixo de atuagio: Disponibllizar tratamento adequado com equipe médica

multiprofissional e de abordagem Interdisciplinar (Endocrinologista, Nutriclonista e
Psicdlogo) para idosos portadores de diabetes tipo 2.

Entidade Proponente do Projeto

Nome: ADISGO - Assoclagdo dos Diabéticos do Sudests Golano

CNPJ n° 24.811.325/0001-12

Registro do COMIC: Validade do Registro: 1(um) ano

Enderego: Rua Uruana,

n° 86, Bairro Nossa Senhora Mae de Deus, Cep: 75702-150,
Cataldo - GO.

Telefone: (64) 34414035 E-mall: adisgo@wgo.com.br

Endereco internet:

Nome Responsavel pelo Projeto: Dra. Amanda de Oliveira S. Monteiro Silveira

Telefone: (64)3411-1321 | Fax: E-mail: amanda.osm@bol.com.br

Local de Atuagiio do Projeto: Sede Administrativa da ADISGO

Rua Uruana, n° 86, Bairro Nossa Senhora Mae de Deus, Cep: 75702-150, Cataldo - GO.

Objetivo Geral: Proporcionar qualidade de vida aos Idosos com diabetes controlado
através do acompanhamento especializado e continuo, para evitar as complicagdes

crénicas futuras da doenga como: Amputagio de membros, cegueira, insuficléncla renal
e doengas cardiacas (Infarto do miocérdio).

Sumério do Projeto: Identificagéo do Projeto, Apresentagéio da Organizagao, ApresentagZo do
Projeto, Objetivos do Projeto, Beneficlarios, Abrangéncia Geografica, Metodologia, Resultados

Esperados, Sistema de Monitoramento e AvaliagZo, Recursos Humanos, Cronograma de
Execuc&o do Projeto, Contrapartida, Planilha de Custo.

Namero de beneficiérios diretos atendidos: 2.520 Idosos

Custo total: R$ 96.431,72

Durag&o do projeto (em meses): 16 meses

Custo per capta/més: R$ 6.026,98
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2- Histérico da Organizagéo

Criada em 25 de outubro de 1990, a ADISGO - Assoclagéo dos Diabéticos do Sudeste
Golano é uma ONG, sem fins lucrativos, declarada como utilidade pablica Municipal,
Estadual e Federal com (CEBAS), que nos permite atender 60% SUS e 40%
particular, porém, atendemos 100% SUS. Possui 2 (duas) sedes préprias, sendo uma
social e outra administrativa.

Nasceu pela necessidade, por falta de informagdo e tratamento especializado com
endocrinologista na cidade de Cataldo no interior de Goias. Esta idela surgiu através de
um grupo de 7 (sete) pessoas que eram diabéticos de classe média alta em uma roda de
conversas, onde o foco era ter condigdes financeiras de tratar, mas em contrapartida.,
ndo existia tratamento adequado e nem profissional que pudesse orienta-los quanto ao
diagnéstico, portanto, os mesmos tinham que se deslocarem até a capital em busca de
conhecimento e controle da doenga.

O objetivo da associagio ¢ Prevenir, Orientar e Educar os paclentes diabéticos e
familiares de Cataldo e regio, seja qual for & nacionalidade, raga, sexo, categoria, opg&o
politica, condigdo social ou credo religioso — no controle da referida doencga, quer seja
fornecendo meio do melhor tratamento e conhecimento da patologia, facilitando a
aquisigdo de medicamentos, insumos e dietéticos convenientes, em conformidades com
0s mais eficazes e modernos processos cientificos de que disponha a medicina neste
setor, bem como, minimizar ao méximo as complicagdes crénicas e agudas da doenga,
levando a todos o direito igualitario para que possam ter qualidade de vida.

Os atendimentos serfio disponibilizados gratuitamente em sua sede administrativa
somente para pacientes diabéticos da cidade de Catal3o.

O tratamento da doenga é todo realizado com uma equipe médica multidisciplinar e de
abordagem interdisciplinar (endocrinologista, cardiologista, angiologista, oftalmologista,
nutricionista, podélogo, psicdlogo e odontdlogo), procedimentos de aplicagio de injegdo
de avastim e laser no tratamento da retinopatia, medicamentos, insumos, exames
laboratoriais, de imagem e hemodinamicos.

Atuamos dentro de um projeto voltado a qualidade de vida, com atendimento
multiprofissional e de abordagem interdisciplinar associado & prevengso, orientacéo e
educagéo em diabetes com captagéo de recursos de emendas parlamentares e uma
arrecadagio minima de pessoas fisicas e apenas a parceria de uma Unica empresa.

Iremos atuar com grandes desafios, mas bastante otimistas, para conseguirmos outros
incentivadores empresariais para juntos tornarmos capazes de desenvolvermos maiores
projetos dentro da instituigéo, com uma forga tarefa de ampliarmos a sede administrativa
e principalmente aumentar o numero de profissionals compativeis & procura e a
demanda no tratamento do DIABETES.

Os sonhos n&o param por aqui, acreditamos que unidos e juntos pela causa, somos mais
fortes e capazes de fazer muito mais pelos os pacientes que nos procuram. Temos um
projeto de transformagéo da ADISGO (associagdo) que j& é uma referéncia nacional, em
um Centro de Referéncia Especializado no Tratamento do Diabetes.



O Centro tera como principal objetivo ser refer&ncla no tratamento adequado do diabetes
em nivel ambulatorial, exames, procedimentos e tratamento especializado de todas' as
possiveis doengas crénicas como: neuropatia, nefropatia, retinopatia, cardiopatia e
amputagdo de membros, oferecendo cada vez mais qualidade de vida.

Em um futuro bem préximo, quando transformarmos esté associagdo em um Centro de
Referéncia Especializado no Tratamento do Diabetes, pretendemos tambem
disponibilizar atendimentos a rede privada e convénios, com a finalidade de captarmos
recursos e termos condigdes préprias sustentaveis e autossuficiente para sobrevivermos
e mantermos de portas abertas principalmente financeiramente.

2.1 Missao

Oferecer tratamento especializado com equipe medica multidisciplinar e de abordagem
interdisciplinar e também promover educagdo e orientagdo em diabetes para seus
portadores, familiares, profissionais da saude e comunidade.

2.2 Visado

Ser reconhecida nacionalmente e internacionalmente como.associagdo de exceléncia
especializada no tratamento do diabetes.

2.3 Valores

v Atuagdo: é a Unica entidade de Cataldo e regido que disponibiliza atendimento
aos pacientes diabéticos;

v" Governanga: todas as agdes s&o efetuadas através da apreciagdo e votagdo do
corpo diretor e apresentado aos associados, as normas vigentes no estatuto e
regimento interno, dever&o estar sempre em conformidades com os objetivos e
compromissos formados;

v Conduta Etica: todas as atividades devem ser desenvolvidas, com honestidade
e integridade, respeitando-se as leis e os legitimos interesses de seus
associados;

v" Principios: transparéncia, justi¢a, respeito e solidariedade.



3- Apresentagdo do Projeto
3.1 Projeto Diabetes e mals qualidade de vida.

O projeto “Diabetes e mais qualidade de vida" tem por objetivo acompanhar seus
pacientes com equipe multiprofissional e de abordagem interdisciplinar os idosos
diabéticos maior que 60 anos, com atendimentos continuo associado ao tratamento
especifico com endocrinologista, cardiologista, oftaimologista, ~angiologista,
nefrologista, neurologista, dentista, podologa, nutricionista, psicdlogo e enfermeiro,
onde serao acompanhados e monitorados periodicamente, com a finalidade maior de
reducéo de Hemoglobina Glicada (HPLC) > 7%, pois assim, consequentemente iréo
ter melhor qualidade de vida, evitando as complicagdes crénicas futuras da doenga.
No entanto para que isso ocorra também necessitamos de recursos para custear os

funcionérios administrativos que irdo acolher e direcionar esses idosos em seus
atendimentos. s

3.2 Objetivo Geral ‘

¥ Contribuir com a disponibilizagao gratuita de atendimento médico especializado
aos diabéticos idosos maior que 60 anos apenas de Cataldo, para que os
mesmos n&o venham sofrer das complicag8es crénicas futuras da doenga, pois
€ muito injusto existir tratamento adequado e o paciente simplesmente ndo
poder usufruir por ndo tem condiges financeiras. Para isso & necessdrio ter

um corpo de funcionérios administrativo que possam prestar servigos a esse
publico alvo.

3.3 Objetivos Especificos

v Oferecer a primeiro momento um acolhimento do paciente e familiar na

instituicdo para que o mésmo se sinta em casa e capaz de viver mais e melhor
com diabetes.

Disponibilizar uma vez por més reunio de Orientagio e Educagio em
Diabetes com pequenas palestras apresentadas pelos médicos que envolvem
as complicagbes crénicas e futuras da doenga, assim, motivando eles a
continuarem o tratamento adequado.

Disponibilizar o primeiro atendimento com endocrinologista, onde o mesmo
encaminhara o paciente para a avaliagio dos demais profissionais que aqui
atendem, principalmente ao nutricionista e ao psicdlogo se necessario for.

Diminuir através do acdmpanhamento periddico dos pacientes a Hemoglobina
glicada (HPLC) exame que mostra o controle glicdmico dos Ultimos 3 (trés)

meses 24hs do dia, tendo como resultado de bom controle igual ou menor que
7%dL.




¥ Levar autonomia e possibilidades de conseguir controlar o diabetes e néo ter
complicagdes crdnicas futuras da doenga como: cegueira, infarto do miocérdio,
amputago de membros, insuficiéncia renal e outros.

v" Orientar e educar este publico-alvo no controle do diabetes, para que tenham
qualidade de vida e que possam chegar no futuro melhor que o presente.

4 - Beneficiarios Diretos

v’ 2.520 idosos em situagdo sécia econdmico médio e baixo renda, dentro da
faixa-etaria de acima 60 anos (ambos os sexos).

t

Feminino Masculino

60 a 64 anos 483 392
65 a 69 anos 397 255
70274 anos 379 161
75 anos a mais 241 192

4.1-Beneficiarios Indiretos

v Beneficiarios (Os familiares que lutam incansavelmente para ajudar a amenizar
o sofrimento e dificuldade no tratamento dos seus, pais, tios ou avés, sonhando

por dias melhores, até que possa chegar a cura da doenga), secretaria
municipal de saude local e a empresa privada.

5. Cronograma de Execugdo dos Atendimentos:

Para o cumprimento de exceléncia do projeto, necessitaremos do corpo de
funcionarios administrativos para atender, acolher e preparar os pacientes para serem

atendidos pela equipe médica multidisciplinar e de abordagem interdisciplinar durante
os 12 (doze) meses de execugdo do projeto. |
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Profissional

Valor

Unitdrlo

Valor Mensal

Atendimento

Horarlo

f 2 Recepclonista | RS 1.888,49 | RS 1.888,49 120 paclentes 07h30min &s
| 11h30minhs
| RS 1.888,49 | RS 1.888,49
r Janelro /2025 1 Educador e 50 paclentes 13h00min ds
, (professor) 40 paclentes
‘ 2 Recepcionista R$ 1.888,49 | RS 1.888,49 120 paclentes 07h30min &s
" 11h30minhs
R$ 1.888,49 | RS 1.888,49
1 Educador e 50 paclentes 13h00min &s
(professor) 40 pacientes
2 Recepcionista RS 1.888,49 | RS 1.888,49 120 pacientes 07h30min 4s
11h30minhs
RS 1.888,49 RS 1.888,49
Mar¢o/2025 1 Educador e 50 pacientes 13h00min &s
(professor) 40 pacientes
2 Recepcionista R$ 1.888,49 | RS 1.888,49 120 pacientes 07h30min ds
11h30minhs
RS 1.888,49 RS 1.888,49
Abril/2025 1 Educadore 50 pacientes 13h00min 4s
Orientador em R$2.250,00 17h00minhs
(professor) R$ 2.250,00 40 pacientes
2 Recepcionista | R$1.888,49 | RS 1.888,49 | 120 pacientes | 07h30min &s
11h30minhs
R$ 1.888,49 | RS 1.888,49
1 Educador e 50 pacientes 13h00min s
Maio/2025 Orientadorem | R$2.250,00 17h00mink
S
(professor) RS 2.250,00 40 pacientes
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2 Recepclonista | R$ 1,888,49 | RS 1.888,49 | 120 paclentes | 07h30min ds
: 11h30minhs
R$1.888,49 | RS 1.888,49
1 Educadore
Junho/2025 Orientadorem | R$2.250,00 | R32.250,00 | 5o pacientes | 13n00min 4s
(professor) 17h00minhs
40 pacientes
2 Recepcionista | R$ 1.888,49 | R$1.888,49 | 120 pacientes | 07h30min ds
11h30minhs
RS 1.888,49 | RS 1.888,49
Julho/2025 1 Educador e 50 pacientes | 13h00min s
Orlentador em RS 2.250,00 RS 2.250,00 . 17h00m|nh5
40 pacientes
(professor)
2 Recepcionista | RS 1.888,49 RS 1.888,49 | 120 pacientes 07h30min &s
11h30minhs
RS 1.888,49 | RS 1.888,49
Agosto/2025 1 Educadore RS 2.250,00 | R$2.250,00 | 50 pacientes 13h00min ds
Orientador em 17h00minhs
(professor) 40 pacientes
2 Recepcionista | R$1.888,49 | RS 1.888,49 | 120 pacientes | 07h30min &s
11h30minhs
RS 1.888,49 | RS 1.888,49
1 Educadore 50 pacientes 13h00min &s
Setembro/2025 | Qrientadorem | R$2.250,00 | R$ 2.250,00 . 17h00minhs
(professor) 40 pacientes
2 Recepcionista | R$1.883,49 | R$1.888,49 | 120 pacientes | 07h30min &s
11h30minh
R$ 1.888,49 | RS 1.888,49 minhs
1 Educadore
Outubro/2025 R$2.25000 | RS 2.250 50 pacientes 13h00min ds
Orientador em $ ) $2.250,00 17h00minhs
(professor) 40 pacientes
2 Recepcionista | R$1.888,49 | R$1.888,49 | 120 pacientes | 07h30min &s
RS 1.888,49 | RS 1.888,49 11h30minhs
Novembro/2025 1 Educadore 50 pacientes
13h
Orientador | R$2:250,00 | RS 2.250,00 17&'“:":5
(professor) 40 pacientes minhs
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2Recepcionista | R$ 1.888,49 | RS 1.888,49 | 120 paclentes | 07h30min &s
11h30minhs
RS 1.888,49 | RS 1.888,49
Dezembro/2025 1 Educador e 50 paclentes 13h00min 4s
Orlentador R$ 2.250,00 | R$ 2.250,00 17h00minhs
(professor) 40 paclentes
_‘*—“_-__,_
2 Recepclonista RS 1.888,49 RS$ 1.888,49 | 120 paclentes 07h30min s
11h30minhs
R$ 1.888,49 | RS 1.888,49
Janeiro/2026 1 Educador e 50 pacientes 13h00min s
Orientador RS 2.250,00 Rs 2250,00 17h00m‘nh5
(professor) 40 paclentes
Z Recepcionista | R$1,888,49 | R$1.888,49 | 120 pacientes | 07h30min 4s
11h30minhs
R$ 1.888,49 | RS 1.888,49
Fevereiro/2026 1 Educador e 50 pacientes |  13h0Omin 4s
Orientador R$ 2.250,00 | R$ 2.250,00 17h00minhs
(professor) 40 pacientes
2 Recepcionista RS 1.888,49 RS 1.888,49 | 120 pacientes 07h30min 4s
11h30minhs
R$1.888,49 | R$1.888,49
Margo/2026 1 Educador e 50 pacientes 13h00min &s
(professor) 40 pacientes
Abril/2026 2 Recepcionista RS 1.888,49 RS 1.888,49 | 120 pacientes 07h30min &s
11h30minhs
R$1.888,49 | RS 1.888,49
1 Educadore 50 pacientes 13h00min &s
Orientador R$2.250,00 | R$ 2.250,00 17h00minhs
(professor) 40 pacientes

6- Abrangéncia Geografica

Todos os pacientes idosos maior que 60 anos que participarem nesse belissimo
projeto junto a ADISGO - Assoclagdo dos Diabéticos do Sudeste Goiano,

obrigatoriamente terdo que ter residéncia fixa na cida
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7- Metodologia

O programa tem durag8o de 12 (doze) meses, onde o corpo de funciondrios
administrativo teréo grande responsabilidade de receber, cadastrar, acolher, orientar e
acompanhar os idosos malores que 60 anos em seu tratamento continuo do diabetes,
sendo avaliados periodicamente pela equipe médica multidisciplinar e de abordagem
interdisciplinar, tragando a meta do controle glicdmico de avaliagdo através do

resultado da Hemoglobina Glicada HPLC > 7/dl, oferecendo assim, melhor qualidade
de vida para todos.

8- Resultados Esperados
v' Capacitar os idosos diabéticos maior que 60 anos, através do bom controle
glicémico, reeducagéo alimentar e integracao social;
Reduzir significadamente as doses de medicamentos, evitando ao maximo o
@ uso de insulina;
v Diminuir a Hemoglobina Glicada HPLC menor que 7%dL,

Reduzir ou eliminar as chances de desenvolvimentos das complicagbes
crénicas futuras da doenga;

v' Oferecer a todos mais e melhor qualidade vida.

8.1 Objetivo Especifico com o respectivo resultado esperado

Objetivo Resultado Esperado

; : g g Mostrar para todos os idosos que ao
Capacntar o idoso duabéhcg, dando aele acompanhar com uma equipe médica
autonomia e independéncia de um alto L ) e

N multidisciplinar e de abordagem interdisciplinar o

controle glicémico através de um tratamento . -

e paciente tem mais estimulo e vontade de se
especializado, tornando-o capaz de ser . )
; . cuidar, sendo possivel manter o diabetes
independente e alto suficiente para quaisquer . : ,
A controlado evitando as complicagBes cronicas e

¢ ’ tendo cada vez mais qualidade de vida.

9- Recursos Humanos

Formacgao Funcgao no N° de Vinculo (CLT,
Profissional projeto horas/més  prestador de
servigos,
voluntario).

Cadastro do
: ciente, triagem
Valdeci Monteiro Recepcionista il
dos Santos e conferéncia dos 640hs Prestador de
exames

Servigos (MEI)

|
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Maria Carolina Marcelo de

Macédo

Marclana Ferreira da Silva

Cadastro do Prestador de
Recepclonista paclente, trlagem Servigos
o conferéncla dos 640hs
exames (MEI)
Alto Prestador de
Educadora e Monitorizago, Servigos
Orientadora Circunferéncia 640hs
Abdominal, (MEI)
(Professor) Aferigo de PA

10-Contrapartida

ESPECIFICAQGES DAS AGOES ITEM POR ITEM

Nome Formagéo Encargos ValorUn.e | Valor Mensal | Valor Total
profissional | Trabalhista Bruto Liquido 16 meses
Valdec;l\;lonteiro dos Recepcionista | Saario Base
ntos
R$ 1.888,49 R$ 1.888,49 R$ 1.888,49 R$ 30.215,84
Maria Carolina Marcelo | Recepcionista | Salério Base
de Macedo R$ 1.888,49 RS 1.888,49 RS 1.886.40 RS 30.215,54
Marciana-Ferrelra da Educadora e Salério Base
Silva Orientadora | R$2.250,00 | R$2:280,00 | Rg2.250,00 36,000,00
(Professor)
TOTAL.. e P PR, N BT S uSavEidsuassanspvanasams v R$ 96.431,72




11- Declaragio

Na qualidade de representante do proponente, declaro, para fins de prova junto 8 PREFEITURA
MUNICIPAL DE CATALAOQ, para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora
ou s.ltuagéo de inadimpléncia com o Tesouro Municipal/Nacional ou qualquer érgdo ou entidade da
administragio publica que impega a transferéncia recursos oriunda de dotagdes consignadas no
orgamento do Municipio, na forma deste plano de trabalho.

Cataldo, 28 Janeiro de 2024.

ADISGO

1105 00 SUDESTE GOLAKO
mwmu%uwmm

sflvio Lucas Mesquite
PRESICENTE

" Sr. Silvio Lucas Mesquita
" PROPONENTE
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